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ENCUENTRO REGIONAL BENJAMIN DE VERANO 2023
Piscina de San Fernando de Maspalomas (Gran Canaria)

Av. de Tunte, s/n, 35100
San Fernando de Maspalomas, Las Palmas

1. Horarios

’Sdbado —10.06.2023 Domingo — 11.06.2023

08:45: Apertura instalacion
15:45: Apertura instalacion 09:50 Desfile de participantes
17:00 — 19:50 Competicion 10:05 — 13:15 Competicion

0 Los horarios de finalizacién son aproximados.

2. Calentamientos

[0 La instalacién se abrira una hora y cuarto antes del comienzo de la sesién correspondiente.
0 Los calentamientos finalizaran 10 minutos antes del inicio de las pruebas.

0 Todos los equipos deberan respetar los turnos de calentamiento que se establezcan en cada
sesion.

O L@s nadadore/as evitaran subirse en las corcheras

3. Uso de las piscinas

[ El uso de las piscinas de esta instalacion SOLO ESTAN PERMITIDAS para quienes participen
en el Campeonato y en las horas del Campeonato.

[0 Los entrenamientos del sdbado por la mafiana se deberan solicitar a natacion@fedecanat.es
antes del jueves 8 de junio a las 12:00 horas.

4. Normativa de banadores

0 El uso de bafadores en este campeonato queda limitado a lo que estipula la Normativa General
de Natacion de la Federacion Canaria de Natacion para la actual temporada.

5. CAmara de salidas

0 Quienes participen en la competicion deberan presentarse en la camara de salidas como
maximo dos series antes del inicio de la que deban nadar para pasar por los controles pertinentes
y evitando las aglomeraciones.
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6. Relevos y bajas

O Las bajas deben entregarse hasta 45 minutos antes del inicio de cada sesion; y las fichas de
relevos, 30 minutos antes de iniciarse cada sesién. Ambas deben entregarse en su respectivo
formato oficial en la mesa de Secretaria. Quienes no hayan sido dado de baja en el plazo
sefialado y no tomen parte en una prueba, no podran tomar parte en ninguna otra prueba, ni
individual ni de relevos, en esa misma sesion. En el caso de que la persona que resultase ‘No
Presentado/a’ estuviera también inscrita en algun relevo, ese relevo tampoco podra tomar parte de
la competicion, salvo que el ‘No Presentado/a’ se haya producido por causas de fuerza mayor y
debidamente justificadas (informe médico o similar).

7. Comité de competicion

0 El comité de competicion estara compuesto por:
v Jueces arbitros
v Director/a de la competicion
v' Representante Federativo
v 1 representante de los clubes que resulte de la eleccion por sorteo

8. Entrega de premios

0 Las entregas de premios se intentaran realizar atendiendo al programa horario previsto. En caso
de que el desarrollo de la competicién lo desaconsejara, se comunicara el cambio por megafonia
con antelacion para que quienes resulten premiado/as puedan prepararse. Sera obligatorio
acceder al podio debidamente vestidos (camisa y pantal6n), nunca en bafiador.

9. Avituallamiento

0 La organizacion repartira como avituallamiento tras finalizar las pruebas individuales a cada
deportista agua (sabado) y zumo (domingo).

10. Desfile de participantes

0 El domingo 11 de junio se desarrollara un desfile de participantes antes del comienzo de la
ltima sesion de competicion.

0 Los equipos saldran desde la zona en la que han sido asignados.

0 Quienes patrticipen en el desfile deben estar debidamente uniformados con las indumentarias de
sus clubes.
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11. Reunion de delegados

0 El sabado, dia 10 de junio, a las 16:15 horas se convoca a todo/as lo/as delegado/as y/o
entrenadore/as de los clubes participantes. Un club solo podra presentar a un/a delegado/a para
toda la competicidon. Quienes hagan funciéon de deben estar atento/as a todas las llamadas
realizadas por megafonia.

12. Deportistas solo relevos

0 Para quienes no hayan sido inscritos/as en pruebas individuales y vayan a tomar parte en las
pruebas de relevos, se debera enviar una relacion por cada club antes del jueves ocho (8) de junio
alas 12:00 horas a areacompeticiones@fedecanat.es.

13. Uso de calzado

0 Aquellas personas autorizadas a estar en la zona de playa de la piscina (técnico/as,
delegado/as y fotdgrafo/as) deberan llevar calzado adecuado para uso exclusivo en ese espacio.

14. Fotografos acreditados

0 Los clubes que deseen acreditar a algun fotégrafo deberan comunicar el nombre del mismo o de
la misma antes del jueves ocho (8) de junio a las 12.00 horas enviando un email a
comunicacion@fedecanat.es, indicando el nombre y el DNI del fotégrafo o fotografa. No se
permitira mas de un fotdgrafa/o por club. En todo caso, quienes actlien como tales deberan seguir
las instrucciones de la direccion de competicion en todo momento; ademas de llevar calzado
adecuado para uso exclusivo en la zona de playa de la piscina.

La FCN se reserva el derecho de modificar cualquiera de los puntos de estas instrucciones técnicas a lo largo del
Campeonato, atendiendo siempre a un correcto desarrollo de la competicién. Todos los clubes deberdn estar atentos a

los anuncios y comunicaciones de cualquier modificaciéon de estas instrucciones por parte de la direccién de
competicién.
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15. Plano de la instalaciéon

Zona de participantes

Zona de Publico

Piscina de competicion

Secretaria

Zona

Piscina de calentamiento

de participantes

Acceso a la
instalacién
Leyenda
Vallas Zona de competicién
|X| Carpas organizacion y zona techada fija Zona de participantes
HHHH| Gradas fijas Zona de publico y acompafiantes
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16. Programa horario
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- T T T T T T T la_jo;n;:la --------------- R
UNe TPrueba 1 Participantes | Series | Inicio ' Final |
L g SIS R PR L -
1 | 50MariposaMasc. LA 7). 1700 1712
L2 i50Mariposafem. (40 7 i 1712 | 1724
_ 3 1100 MariposaMasc. L5852 L. .9 1 1724 | ___1714_9____|
4 I}QQM?L'PES?_F?T _________ .30 .5 1 1749 1 1803
_5. 'FQ_Eir{a'_d?_'V_'a_SF __________ LA v 8 ) 1803 1 1817 |
_5. '?Q_Eir{a'_d?f?m ___________ L4 v 8 1 1817 o 1831
7 [100EspaldaMasc. | __ .59 ___ 1 10 | 1831 | 1838 |
8 _|100EspaldaFem. Lo b7 ) 188 1 1917,
| 9  !4x50m.LibreMasc. 1l 18 V.3 ey L 1932 |
i___ lEntregadepremios | Lol 1982 L 1950
o . . _ . 2jomada d
I N.P !'Prueba !Partlcipantes! Series | Inicio ! Final 1
| Desfile de participantes e o901 10005 |
"0 TsoBrazaMase. Tl T T T ames U 1021
[ 11 'soBrazaFem. T a3 0 8 . 1021 . 1037 |
I 12 |100BrazaMasc. T sa ! 9 | 1037 ., 1100 !
| "13 '100BrazaFem. R 2 Rt v U A E 7 S R
' 14 .s0Llibre Masc. T e T Ty T e T T3
| 15 "solibreFem. S A Nt R T
16 100Libre Masc. T e U1 U T11as 0 123 0
I 17 T100Libre Fem. T4 U Ty T s T a3
" 18 . 4x50 m. Estilos Masc. T S - S T I ¢ S R P YT
= | Entregadepremios T 12s0 0 T13as |

_________.I_

[N
*Esta prevision horaria puede variar atendiendo a las variaciones (bajas) que puedan darse.

17. Sumario de inscripciones previas

| _lewo \__Masc_ | Fem | Totales |
I 1 1CN. Teneteide (Tfe) LT R - T B T
|” 2 [CN.salinas Sta. Lucia (60) e T T T
'3 1 Club Deportivo Agaterun (GO) I T
|4 [CN.Metropole (60) I
' 5 1 C.DN. Nadamas Las Marinas (Lzte) Ty T T
| 6 [CN.Carucagua (6O) R
7 1 CB. Dominicas Vistabella (Tfe) N R E R
|8 [CD.Nonadamos (zte) I
"9 "CN.lasPalmas(GQ) T T T e
|"10 [CD. Natacion Baja Larga (Tfe] I I
11 UEena Lanzarote (Lzte) I R
"12 R Nautico de Tenerife (Tfe) " "3 a2 5 |
13 "CN.Aguacan(Gl) T S T T T

14 |1 C.N. Los Cristianos (Tfe) ' 2 ' 2 ' 4 I
"35 lcopiscinaffa) "o rTa T
"16_[co.Herbania (Frra) "7 FE T S W R
|17 _TCD.N. Bentacu-laguna (Tfe) A2 6
I__18__l_C_E_Tﬁ-'['EYi"_e_d_e_Ar@é‘m(_LE)_ ________ FIE T R N
= |_C_N-M?E‘?E@Z_C_Oia_'ﬂ?@ls_(TfE)_ _______ 4'_-_-3_-_-L-_.7_-_4'_-_.19-_-|
20 IcPSantaMedeGuia(GC) o112
(2L CN. Faynagua Ciudad de Telde (GC) _____ FIE S O T T
| 22 [CN.Alameda(Tfe) .3 ;.o ;.3 |
.. _ Totales| 109 [ 91 | 200
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